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زمینه های 

 تخصصی

کیفیت خدمات  تحلیل سیاست، مداخلات سلامت عمومی،

تخصیص منابع، کسورات بیمارستان ها و  ،بهداشتی و درمانی

 آینده پژوهی سلامت  آموزش پزشکی،مراکز بهداشتی، 

 

 سوابق تحصیلی

 بازه زمانی دانشگاه محل تحصیل رشته تحصیلی مقطع

 1394-1400 دانشگاه علوم پزشکی ایران سیاست گذاری سلامت دکتری تخصصی

 1391-1394 دانشگاه علوم پزشکی تبریز مدیریت خدمات بهداشتی درمانی کارشناسی ارشد

 1386-1390 دانشگاه علوم پزشکی تبریز مدیریت خدمات بهداشتی درمانی کارشناسی

 

 حرفه ایسوابق 

 مدت فعالیت محل فعالیت عنوان

 1403 -تاکنون پژوهشکده تحقیقات بالینی دانشگاه علوم پزشکی ارومیه هیئت علمیعضو 

 1398 -1402 پزشکی آموزش راهبردی تحقیقات ملی مرکز پژوهشگر

 (1397-1398ماه ) 10  مرکز پژوهش های مجلس پژوهشگر

 (1393-1394)ماه  14 ستاد دانشگاه علوم پزشکی تبریز کارشناس کارگروه سلامت و امنیت غذایی

 

 علایق پژوهشی

 آینده نگاری حوزه سلامت -

                                 تتحلیل سیاس -

 کننده های اجتماعی سلامت تعیین -

 آموزش علوم پزشکی -

 مداخلات سلامت عمومی  -

 کیفیت خدمات سلامت -

mailto:alidoostsd@yahoo.com/
mailto:saeidealidoost@gmail.com


2 
 

 ایان نامه و رسالهعنوان پ

 استاد راهنما: آقای دکتر محمدرضا ملکی

مشاور: آقای دکتر جعفرصادق تبریزی، آقای دکتر حمید اساتید 

 پوراصغری، آقای دکتر محمدمجید فولادگر

تدوین استراتژی های مواجهه با بار بیماری های 

 غیرواگیر براساس رویکرد آینده نگاری
 رساله دکتری

 دکتر جعفر صادق تبریزیآقای استاد راهنما: 

دکتر آقای دالهی، دکتر حسین مشهدی عبآقای اساتید مشاور: 

 همایون صادقی بازرگانی

ارزیابی وضعیت کسورات درآمدهای اختصاصی مراکز 

 بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی تبریز
 پایان نامه ارشد

 

 :مقالات

1. Mohammadreza Maleki, Saeide Alidoost, Hamid Pourasghari. An analysis of policies to 

control tobacco use and alcohol consumption as risk factors of non-communicable 

diseases: A case study of Iran. World Medical & Health Policy. 2022  

2. Masoud Behzadifar, Mahboubeh Khaton Ghanbari, Hamid Ravaghi, Ahad Bakhtiari, 

Saeed Shahabi, Leila Doshmangir, Saeide Alidoost, Samad Azari, Mariano Martini, Seyed 

Jafar Ehsanzadeh, Nicola Luigi Bragazzi. Health policy analysis in Eastern Mediterranean 

region using a health policy triangle framework: Historical and ethical insights from a 

systematic review. Journal of Preventive Medicine and Hygiene. 2022, 63 (2). 

3. Mohammad Javad Kabir, Narges Rafiei, Alireza Heidari, Saeide Alidoost, Zahra Saraili, 

Zeynab Foroughi, Zahra Khatirnamani. Challenges of Payment System to Primary Health 

Care Providers in Iranian Comprehensive Health Centers. Journal of Mazandaran 

University of Medical Sciences. 2023, 32 (216), 151-173. 

4. Hamid Ravaghi, Saeide Alidoost, Narges Rafiei, Narges Rouhi. Instruction outsourcing 

models in higher education: A scoping review. International Journal of Healthcare 

Management. 2023, 1(1), 16.  

5. Khoramrooz M, Asgharzadeh A, Alidoost S, Foroughi Z, Azami S, Rezapour A. Economic 

Evaluation of Home Care for Stroke Patients Compared to Hospital Care: A Systematic 

Review. Journal of health scope. 2021, 10 (1). 

6. Saeide Alidoost, Mohammadreza Maleki, Hamid Pourasghari. Identifying drivers and 

factors affecting behavioral risk factors of non-communicable diseases: A scoping review. 

Journal of Education and Health Promotion.  2021; 10.  
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7. Hamid Ravaghi, Saeide Alidoost*, Russell Mannion, Victoria D Bélorgeot. Models And 

Methods For Determining The Optimal Number Of Beds In Hospitals And Regions: A 

Systematic Scoping Review. BMC Health Services Research, 2020, 20(1), 1-13 

8. Ali Sarabi-Asiabar, Saeide Alidoost, Rahim Sohrabi, Roghayeh Mohammadibakhsh, Aziz 

Rezapour, Zahra Moazamigoudarzi, Narges Rafiei. Iranian Public Hospitals' Challenges 

Regarding Revenue Deficits: A Mixed-Method Study. Medical Journal of the Islamic 

Republic of Iran (MJIRI). 2020, 34 (1), 849-857 

9. Aziz Rezapour, Saeide Alidoost*, Asra Asgharzadeh, Zeynab Farhadi, Najme Khodadadi, 

Roghayeh Mohammadi Bakhsh, Razieh Sepehrian, Morteza Salemi, Masood Taheri 

Mirghaed, Masoud Behzadifar, Rahim Sohrabi. Cost-Effectiveness Of Allopurinol Versus 

Febuxostat In The Treatment Of Gout Patients: A Systematic Review. Medical Journal of 

the Islamic Republic of Iran. 2020, 34 (41) 

10. Aidin Aryankhesal, Roghayeh Mohammadibakhsh, Yadollah Hamidi, Saeide Alidoost, 

Masoud Behzadifar, Rahim Sohrabi, Zeynab Farhadi. Interventions on reducing burnout in 

physicians and nurses: A systematic review. Medical journal of the Islamic Republic of 

Iran. 2019; 33:77. 

11. Saeide Alidoost, Aziz Rezapour, Rahim Sohrabi, Roghayeh Mohammadibakhsh, Ali 

Sarabi-Asiabar, Narges Rafiei. Causes Of Revenue Deficits Of University Hospitals And 

Strategies To Reduce Them. Journal of Hospital. 2019, 18 (1), 67-78 

12. Hosein Shabaninejad, Saeide Alidoost*, Bahram Delgoshaei. Identifying And Classifying 

Indicators Affected By Performing Clinical Pathways In Hospitals: A Scoping Review.  

International Journal of Evidence-Based Healthcare, 2018, 16 (1), 3-24 

13. Javid Ghazizadeh, Yeganeh Partovi, Saeide Alidoost, Nesa Kavakebi. Performance 

Indicators Of Hospitals Affiliated To Health Network In East Azerbaijan Before And After 

Health Reform. Payesh (Health Monitor), 2018, 17 (3), 217-226 

14. Zeynab Farhadi, Saeideh Alidoost, Meysam Behzadifar, Roghayeh Mohammadibakhsh, 

Najmeh Khodadadi, Razieh Sepehrian, Rahim Sohrabi, Masood Taheri Mirghaed, Morteza 

Salemi, Hamid Ravaghi, Masoud Behzadifar. The Prevalence Of Migraine In Iran: A 

Systematic Review And Meta-Analysis. Iranian Red Crescent Medical Journal, 2016, 18 

(10). 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12913-020-5023-z
https://link.springer.com/article/10.1186/s12913-020-5023-z
https://link.springer.com/article/10.1186/s12913-020-5023-z
http://mjiri.iums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-5417-1&slc_lang=en&sid=1
http://mjiri.iums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-5417-1&slc_lang=en&sid=1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7456432/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7456432/
https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-6065-en.html
https://jhosp.tums.ac.ir/article-1-6065-en.html
https://www.ingentaconnect.com/content/wk/xeb/2018/00000016/00000001/art00002
https://www.ingentaconnect.com/content/wk/xeb/2018/00000016/00000001/art00002
http://payeshjournal.ir/browse.php?a_id=40&sid=1&slc_lang=en
http://payeshjournal.ir/browse.php?a_id=40&sid=1&slc_lang=en
http://payeshjournal.ir/browse.php?a_id=40&sid=1&slc_lang=en
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5292015/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5292015/
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15. Jafar Sadegh Tabrizi, Saeideh Alidoost*, Abdolahi Hossein Mashhadi, Khorsand Mostafa 

Farshi. Identifying The Bottlenecks On the Fractions of Dedicated Revenues of Health 

Centers In East Azerbaijan Province Iran. Health Information Management, 2016, 13(248), 

126-131  

16. Jafarsadegh Tabrizi, Saeideh Alidoost*, Ahmad Mardi, Mostafa Farshi-Khorsand, 

Mohammadali Rahmat. Assessing The Causes Of Dedicated Revenues' Fractions In Health 

Care Centers And Strategies To Reduce Them (A Qualitative Study). Journal of Hospital, 

2016, 15 (3), 53-62. 

17. Jafar Sadegh Tabrizi, Mohammad Hossein Somi, Sima Asghari, Mohammad Asghari 

Jafarabadi, Farid Gharibi, Saeide Alidoost. The Technical Quality Of Delivered Care For 

People With Inflammatory Bowel Disease In Tabriz Gastroenterology Clinics. Health 

Promotion Perspectives. 2015, 5 (3), 198 

18. Jafar Sadegh Tabrizi , Yeganeh Partovi , Saeide Alidoost , Omme-Leylan Alizadeh , 

Fateme Zariei Gavgani , Mohamad Asghari Jafarabadi. Assessment The Quality of 

Delivered Care for People with Type 2 Diabetes by Comprehensive Quality Measurement 

in Healthcare (CQMH) Model. Iranian Journal of Diabetes and Metabolism. 2015, 14 (6), 

431-440. [In Persian] 

19. Jafar Sadegh Tabrizi, Saeide Alidoost, Hossein Mashhadi Abdolahi. A Qualitative Study 

Of Bottlenecks And Causes Of Fractions For Dedicated Incomes Of Health Centers and 

Solutions For Their Reduction. Global Journal of Health Science, 2015 8 (9), 58 

20. Saeideh Alidoost, Jafar Sadegh Tabrizi, Fariba Mohamadi, Mohammad Hosein Somi, 

Mohammad Asghari-Jafarabadi, Farid Gharibi. Assessment Of Delivered Care Service 

Quality In Inflammatory Bowel Disease From The Patients' Perspective. Depiction of 

Health, 2014, 4(4), 6-14 

21. Jafarsadegh Tabrizi, Saeide Alidoost, Amir Bahrami, Mostafa Farahbakhsh, Mohamad 

Asghari Jafarabadi. Service Quality For People With Type 2 Diabetes In Tabriz, Iran: The 

Patients' Perspective. Journal of Clinical Research & Governance. 2014, 3, 105-109 

22. Jafar Sadegh Tabrizi, Mohammad Hosein Somi, Saeide Alidoost, Sima Asghari, 

Mohammad Asghari-Jafarabadi, Farid Gharibi. Technical Quality Of Delivered Care For 

Patients With Inflammatory Bowel Disease In Tabriz Care Centers. Depiction of Health, 

2012, 3(2), 1-1 

https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=527460
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=527460
http://jhosp.tums.ac.ir/article-1-5619-en.html
http://jhosp.tums.ac.ir/article-1-5619-en.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4667255/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4667255/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5064055/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5064055/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5064055/
https://doh.tbzmed.ac.ir/Article/doh-80
https://doh.tbzmed.ac.ir/Article/doh-80
http://www.index.sciencepub.se/ojs/index.php/JCRG/article/view/113
http://www.index.sciencepub.se/ojs/index.php/JCRG/article/view/113
https://doh.tbzmed.ac.ir/Article/doh-39
https://doh.tbzmed.ac.ir/Article/doh-39
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 کتاب ها

: مقایسه ، نسا کواکبی. نظام های بهداشتی درمانی تطبیقیسعیده علیدوستعلی جنتی، معصومه قلیزاده، یگانه پرتوی،  .1

 .1396 کشورهای منتخب جهان،نظام های سلامت در 

، مصطفی فرشی خرسند، احمد مردی. شیوه نامه کاهش سعیده علیدوستجعفرصادق تبریزی، حسین مشهدی عبدالهی،  .2

 1396کسورات درآمدهای اختصاصی مراکز بهداشتی درمانی، 

برای جراحی  WHO. گایدلاین های سعیده علیدوستلیلا کاظمی، علیرضا واحدپور، میرموسی میرنژاد، محمد سعادتی،  .3

 .1393 )ترجمه(، .جراحی ایمن زندگی ها را نجات می بخشد :2009ایمن 

 

 طرح های پژوهشی:

تحلیل روند تغییرات میزان خودکشی در ، مجید بابائی. امیرزاده ایرانقسعیده علیدوست، محمد حیدری، جمیله  .1

با استفاده از تحلیل رگرسیون  1402تا  1396سال  جمعیت عمومی و حاشیه نشین استان آذربایجان غربی در

 .1403، نقاط اتصال

ارائه گزینه های سیاستی برای کنترل ، افشار کبیری. امیرزاده ایرانقسعیده علیدوست، محمد حیدری، جمیله  .2

 1403، 1403خودکشی زنان حاشیه نشین در استان آذربایجان غربی در سال 

ارائه مداخلاتی برای ارتقای سلامت روان در سعیده علیدوست، بهروز فتحی، مجید بابائی، یگانه پرتوی، زینب فروغی.  .3

 1403، زنان حاشیه نشین

بررسی روند تغییرات خودکشی در ایران در دو دهه اخیر با ابزار گوگل ترندز: ...محمد حیدری، سعیده علیدوست،  .4

 .1403 ،اپیدمیولوژی دیجیتال

بررسی سیمای واقعی رخداد خودکشی و عوامل موثر بر آن در سطوح  احسان ریخته گر، سعیده علیدوست، .... .5

 .1403، مختلف خودکشی در جهت تدوین و اجرای برنامه جامع پیشگیری و مداخله ای در شهر ارومیه

ان به انجام اعمال آسیب شناسی دلایل افزایش گرایش پزشکمجید حیدری، سعیده علیدوست، آریا همدانچی.  .6

 .1401، مرکز ملی تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی .جراحی زیبایی

مرکز ملی تحقیقات . ارائه الگویی برای محاسبه ظرفیت پذیرش دانشجویان پزشکی عمومیسعیده علیدوست.  .7

 .1400، راهبردی آموزش پزشکی

مرکز ملی تحقیقات . ارائه خدمات سلامتادغام آموزش علوم پزشکی در نظام تحلیل سیاست سعیده علیدوست.  .8

 .1400، راهبردی آموزش پزشکی

مرکز . مفاهیم و الزامات اجرایی خصوصی سازی در آموزش پزشکیهادی جبلی، سعیده علیدوست.  زینب فروغی، .9

 ، مختومه.1400، ملی تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی
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مفهوم سازی، مدلسازی، برنامه  .سعیده علیدوستمریم حسینی، مریم قائمی امیری، زینب فروغی، مرضیه دشتی،  .10

مرکز ملی تحقیقات راهبردی آموزش . ریزی و تمهید گذار به سمت دانشگاه های علوم پزشکی حکمت بنیان

 .1400، پزشکی

با بار بیماری های غیرواگیر با تاکید بر عوامل تدوین استراتژی های مواجهه محمدرضا ملکی، سعیده علیدوست.  .11

  ، مختومه1400معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایران،  . خطر رفتاری براساس رویکرد آینده نگاری

الگوی جامع توسعه و ارتقا مبتنی . ، اسری اصغرزاده، علیرضا حاجی خانیسعیده علیدوستمریم حسینی، زینب فروغی،  .12

 . 1399مرکز ملی تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی،  . هیات علمی دانشگاه های علوم پزشکی بر صلاحیت اعضای

بررسی تجارب کشورهای جهان در خصوص استفاده از طب سنتی، شهرام یزدانی، زینب فروغی، سعیده علیدوست.  .13

 1399 مرکز ملی تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی، .جایگزین و مکمل در چارچوب ابعاد شش گانه نظام سلامت

مرکز ملی  .ارزیابی فناوری شبیه ساز واقعیت مجازی کولونوسکوپیشهرام یزدانی، زینب فروغی، سعیده علیدوست.  .14

 1398 تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی،

شبیه سازی مبتنی بر واقعیت ارزیابی سریع استفاده از فناوری های . شهرام یزدانی، زینب فروغی، سعیده علیدوست .15

 1398. مرکز ملی تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی،  مجازی در آموزش دندان پزشکی

. مرکز ملی تحقیقات ارزیابی فناوری تعاملی بیمار شبیه سازی شدهشهرام یزدانی، زینب فروغی، سعیده علیدوست.  .16

 1398 راهبردی آموزش پزشکی،

مرکز ملی تحقیقات راهبردی آموزش . ارزیابی فناوری آزمایشگاه مجازیعلیدوست.  شهرام یزدانی، زینب فروغی، سعیده .17

 1398 پزشکی،

مرکز ملی . ارزیابی سریع تکنولوژی آموزش الکترونیک در ایرانشهرام یزدانی، زینب فروغی، سعیده علیدوست.  .18

  1399 تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی،

مرکز . ارزیابی سریع استفاده از فناوری سیستم پاسخدهی مخاطبانشهرام یزدانی، زینب فروغی، سعیده علیدوست.  .19

 1398 ملی تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی،

سیاست گذاری و نظارت بر تولید، عرضه و واردات بررسی سعیده علیدوست.  محمدرضا راسخ، حسین شعبانی نژاد، .20

 ، مختومه1396ایران.  موسسه عالی پژوهش تامین اجتماعی، .اجتماعیدارو در سازمان تامین 

 فبوکسوستات برای درمان بیماران زیابی اقتصادی داروی آلوپورینول در مقایسه با دارویار سعیده علیدوست. .21

 ، مختومه1396 مرکز تحقیقات علوم مدیریت و اقتصاد سلامت، .: یک مرور نظام مندنقرس مبتلا به

بررسی علل و راهکارهای کاهش کسورات درآمدی بیمارستان های وابسته به دانشگاه علوم سعیده علیدوست.  .22

 ، مختومه1397 مرکز تحقیقات علوم مدیریت و اقتصاد سلامت، .پزشکی ایران

. طراحی مدلی برای واسپاری آموزش عالی سلامت به بخش غیردولتی در ایران. حمید رواقی، سعیده علیدوست .23

 ، مختومه2018
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ارزیابی اقتصادی مراقبت در منزل بیماران مبتلا به سکته مغزی در مقایسه با مراقبت های . سعیده علیدوست .24

 ، مختومه2018 مرکز تحقیقات علوم مدیریت و اقتصاد سلامت، .بیمارستانی: یک مرور نظام مند

کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سکته  بررسی تاثیر مراقبت در منزل برسعیده علیدوست، حسین شعبانی نژاد.  .25

 ، مختومه2018معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایران،   مغزی: یک مرور نظام مند.

 

 مهارت ها:

کمی و کیفی، متدولوژی مطالعات آینده ازجمله سناریونگاری و  طالعاتانجام مطالعات مرور نظام مند، تحلیل سیاست، م -

 پس نگری

 … ,MAXQDA, SPSS, Micmac: نرم افزارها -

 زبان: انگلیسی، ترکی، فارسی -


